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. Qué es el trauma?

Trastorno de Estrés Post-traumatico (TEPT)
Efectos del trauma
. Qué tiene que ver el trauma con el VIH?

Usted puede recuperarse del trauma

Varios estudios han demostrado que las experiencias traumaticas son mucho mas comunes entre las
nifias y mujeres viviendo con VIH que entre la poblacion general. Entonces, ¢ qué es el trauma y cudl
es su relacion con el VIH?

¢, Qué es el trauma?

El trauma se refiere a una experiencia profundamente perturbadora o angustiante, algo que implica
lesiones graves o heridas emocionales. El trauma puede ser el resultado de una situacion, un evento o
una serie de eventos que experimente como dafiinos fisicamente y/o emaocionalmente. Una
experiencia traumatica puede afectar su capacidad para funcionar y su bienestar mental, fisico, social,
emocional o espiritual por mucho tiempo.

Una cosa clave para entender sobre el trauma es que su experiencia de un evento o situacién tan
profundamente inquietante es lo que lo hace traumatico. Diferentes personas tendran diferentes
experiencias del mismo evento. Mientras que algunas personas experimentaran una situacion
particular como traumatica, otras pueden no considerarla tan angustiante y pueden no verse tan
afectadas por ella.

Ejemplos de experiencias de vida potencialmente traumaticas incluyen:

e Desastres naturales, como huracanes, inundaciones, incendios o terremotos.

e Guerra o violencia politica, incluido ser forzado a mudarse (refugiado)

e La muerte subita violenta o inesperada de un ser querido (por ejemplo, asesinato, suicidio,
accidente, ataque cardiaco)

e Muerte de un padre

e Abuso fisico, emaocional o sexual (por ejemplo, violencia doméstica, violencia de pareja intima,
agresioén sexual, violacién, incesto)

¢ Lesiones, enfermedades o accidentes graves (por ejemplo, quemaduras graves, cancer,
accidentes automovilisticos)

¢ Negligencia infantil (cuando no se satisfacen las necesidades basicas de alimentacion, cuidado
fisico y emocional y/o de vivienda)

Algunos factores pueden aumentar la vulnerabilidad de las personas al trauma. Si ha sufrido pérdidas
recientemente o ya esta muy estresada cuando ocurre un nuevo acontecimiento puede ser mas
probable que esté traumatizada por ese suceso. En general, la probabilidad de que una persona sea
traumatizada aumenta si ya ha sido traumatizada anteriormente. Esto es especialmente cierto si el
trauma anterior ocurrié durante la infancia. Cuando la sensacién de seguridad de un nifio se ve
amenazada, ella o él puede crecer viendo al mundo como un lugar incierto, peligroso y aterrador. La
nifia/el nifio puede entonces desarrollarse emocional y fisicamente de manera que le sea mas facil
traumatizarse por situaciones futuras.

Todo sucedié cuando tenia seis afios, cuando perdi a mi madre y luego me quedé con mi padre. Tenia
nueve anos; estaba siendo abusada por él; sexualmente. Bueno, fui abusada hasta que cumpli 12
afos.

~ Marta Z., Christie's Place

Crecimos en un hogar alcohdlico y en un hogar abusivo. Recuerdo que cuando era nifia fui testigo de
mi madre siendo golpeada, de ella en la carcel y de ella borracha. Era tan normal que, ya sabes, no
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pensabamos nada al respecto. Era solo una parte diaria de nuestra vida ... Asi que a los 12 afios
comencé a fumar marihuana. Cuando tenia 12 afios, ese fue también el afio en que murié mi padre, lo
cual fue muy, muy dificil para mi ... también fui agredida sexualmente por mi hermanastro cuando tenia
unos 12 o 13 afios...

~ Jay B., Christie's Place

Trastorno de Estrés Post-traumatico (TEPT)

La mayoria de los sobrevivientes de trauma tienen algunas reacciones relacionadas con el estrés
después de un evento traumatico. Esto es normal, y la mayoria de las personas vuelven a sentir
seguridad y bienestar con el tiempo. Sin embargo, en algunas personas, las reacciones relacionadas
con el estrés no desaparecen e incluso pueden empeorar con el tiempo. Estas personas pueden tener
TEPT. EI TEPT es un trastorno de salud mental que incluye cuatro tipos de sintomas:

e Revivir 0 volver a experimentar el trauma en forma de pesadillas o reviviscencias (recuerdos
intensos de eventos pasados), o cuando es impactada por recordatorios de la experiencia
original

e Evitar o mantenerse alejada de personas, lugares o actividades que le recuerden a una
persona el evento traumético original

¢ Sentirse ansiosa, en guardia, nerviosa o irritable. El cuerpo y la mente permanecen
extremadamente vigilantes, lo que puede provocar problemas para dormir o el sobresaltarse
facilmente (por ejemplo, saltar a gran altura cuando se revienta un globo)

e Cambios en el estado de animo y el pensamiento (por ejemplo, depresion, ansiedad, problemas
con la memoria, dificultad para concentrarse). Estos cambios a menudo incluyen perder interés
en actividades que antes eran placenteras, la sensacion de estar desapegada de los demas,
problemas para experimentar una gama completa de sentimientos y sentir vergiienza, culpa u
horror constante.

El TEPT puede ser un trastorno muy incapacitante, porque puede conducir a problemas con el abuso
de sustancias, la estabilidad laboral, la crianza de los hijos y las relaciones sociales y familiares.

Efectos del trauma

Quizéas se pregunte como le afecta este tema, especialmente si no padece de TEPT. Es importante
recordar que es nuestra experiencia de un evento lo que lo hace traumatico y no tiene que tener TEPT
para sufrir los efectos del trauma.

Por definicion, el trauma produce efectos negativos duraderos en la capacidad de una persona para
funcionar en el mundo: fisicamente, mentalmente, emocionalmente, socialmente y/o espiritualmente.
Vea si alguno de estos efectos refleja sus experiencias. Para las mujeres, el trauma puede afectar:

e Su vision del mundo y percepcidn de seguridad (por ejemplo, el universo como un lugar
generalmente seguro y amigable versus un lugar amenazante y hostil)
e Su proposito e identidad personal:
o su identidad como mujer, madre, pareja, miembro de la comunidad, estudiante,
profesional, etc.
o sus metas y suefios, y hasta qué punto una mujer siente que puede hacer que las cosas
sucedan en su vida
e Sus relaciones con otros: cOmo una mujer se presenta en amistades, el trabajo, y relaciones
intimas o familiares; decisiones sobre qué relaciones desarrollar, asi como qué tan
emocionalmente cercana o distante ser en estas relaciones
e Su salud y bienestar: el trauma tiene efectos negativos en la salud general de las mujeres. Para
las mujeres viviendo con VIH, un historial de trauma o TEPT puede conducir a tasas mas altas
de falta de adherencia a medicamentos contra el VIH y al subsecuente fracaso del tratamiento,


http://www.christiesplace.org/
/node/4383
/node/5280
/node/5280
/node/4674

tasas de mortalidad mas altas y peor calidad de vida.

e Su conciencia y expresion emocional: debido a que las respuestas emocionales al trauma
pueden ser tan abrumadoras, las mujeres que han vivido un trauma a veces piensan que no es
seguro tener emociones. Esto puede llevarlas a tener problemas para reconocer o hablar sobre
lo que sienten, sentirse abrumadas facilmente por sus sentimientos, sentirse enojadas consigo
mismas cuando tienen sentimientos, sentirse insensibilizadas o a enojarse con los demas
cuando se sienten vulnerables. No ser consciente de o ser capaz de expresar sentimientos
puede afectar negativamente la capacidad de las mujeres para tomar buenas decisiones,
actuar de manera efectiva y tener relaciones saludables con los demas.

Después de eso vine a los Estados Unidos a vivir con una de mis hermanas. En el tiempo en que me
guedeé con ella, su marido también me estaba abusando ... Asi que me fui. Fue entonces cuando
empecé a beber, demasiado. Demasiado, pero mucho ... Luego me fui a otra ciudad donde comencé a
prostituirme. Porque, ya sabes, necesitaba sobrevivir. Esa fue la Unica forma en que pude hacerlo ...
porgue ya no tenia espiritu alguno.

~ Marta Z.

Asi que empecé a usar drogas mas dafinas en la preparatoria y tenia muchisimas parejas sexuales.
Solo estaba tratando de encontrar ese amor en mi vida y aceptacion ... Asi que tenia sexo sin pensarlo
dos veces ... Y junto con eso vinieron esas parejas que te golpean y quieren controlarte, y acepté todo
€s0 porgue pensé que era amor. Pensé que los hombres que te ponian las manos encima, que si no lo
hacian, pues no me amaban ...

~ Jay B.

¢, Qué tiene que ver el trauma con el VIH?

A nivel mundial, muchas adolescentes han sufrido violencia fisica y/o sexual, segun UNICEF. Las
Naciones Unidas estiman que las nifias y mujeres golpeadas por sus parejas tienen casi el doble de
probabilidades de vivir con el VIH.

En EE. UU., las mujeres viviendo con VIH declaran con més frecuencia haber sido abusadas fisica o
sexualmente en su infancia y/o haber experimentado la violencia de pareja a comparacion de las
mujeres VIH negativas. Las mujeres viviendo con VIH sufren de trastorno de estrés postraumético
(TEPT) en tasas significativamente mas altas que las mujeres en general. Para obtener mas
informacién sobre la relacion entre la violencia contra las mujeres y el VIH, consulte nuestra hoja

informativa sobre la violencia contra la mujer y el VIH.

Estos traumas a menudo son prolongados o empeorados por el estigma, la discriminacién y el prejuicio
experimentados en los centros proveedores de atencién médica y en las comunidades locales de las
mujeres. Los efectos sistémicos de la discriminacion por motivos de raza, orientacion sexual, identidad
de género, estatus social o edad pueden aumentar las cargas individuales de las mujeres y aumentar
las posibilidades de experimentar un trauma nuevamente.

Estudios recientes han demostrado que el trauma experimentado por las mujeres viviendo con VIH a
menudo afecta gravemente su salud, independientemente de si el trauma ocurrié antes o después de
gue las mujeres supieran que estaban viviendo con el VIH. Las mujeres viviendo con VIH en los EE.
UU. eran mucho més propensas que las que no habian sufrido un trauma a experimentar el fracaso del
tratamiento del VIH, a no permanecer viralmente suprimidas y/o a tener relaciones sexuales con
alguien cuyo estado de VIH desconocian. Cuando una mujer no esta viralmente suprimida, la
enfermedad del VIH empeora progresivamente y su salud decae. También corre el riesgo de transmitir
el virus a otras personas mas facilmente.

Le dije que estaba embarazada ... y dos dias después me llamaron de la clinica y me dijeron que era
VIH positiva ... Pensé que iba a morir ... Me di una oportunidad, dejé de usar drogas y comencé a
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tomar medicamentos para el VIH. Y funcion6. Asi que cuando nacié mi hija, nacié negativa. Y ese fue
mi milagro ... Y empecé a aprender mucho. Empecé a aprender que no iba a morir por esto. Y
comencé a aprender gue, si me informo, puedo ayudar a otros.

~ Marta Z.

Mas o menos a los 28 afilos me enfermé gravemente ... y entonces él me hizo la prueba y me
hospitalizé y vino al dia siguiente para decirme que tenia SIDA ... Quede destrozada. Mi esposo
fallecio en el 2005, y ese fue el comienzo de mi fin en ese mundo, asi que solo queria morir ... En el
2006, comencé el proceso de recuperacion. Fui a un programa de tratamiento contra las drogas y esa
fue la mejor decision que tomé en mi vida. Me permiti6 manejar mis problemas relacionados con mi
VIH y mi abuso de sustancias y mi abuso cuando era una nifia.

~ Jay B.

Usted puede recuperarse del trauma

La buena noticia es que, aunque haya vivido acontecimientos traumaticos recientes o pasados, estos
no tienen que determinar su destino. Es posible sanar el trauma, establecer una sensacion de
seguridad en su vida y mejorar la salud de su cuerpo, de su mente y de sus relaciones.

Primero, es importante entender que no tiene que pasar por esto sola. Puede haber profesionales en
su comunidad con capacitacion en recuperacion del trauma que puedan ayudarla. Puede haber grupos
de apoyo a los que puede asistir para conocer a otras mujeres que se estan recuperandose de un
trauma. Estos grupos proporcionan un entorno seguro donde puede compartir como el trauma ha
afectado su vida y aprender de las trayectorias de recuperacion de las demas. Comunidades y grupos
en linea (por ejemplo, Una chica como yo) también son buenas fuentes de conexion, informacion y
apoyo.

Ademas, los recursos en linea como este pueden proporcionarle a usted y a los miembros de su
familia informacion sobre el trauma y la recuperacion. Por ultimo, puede conectarse con
organizaciones dedicadas a la recuperacion del trauma y al tema de la justicia social en torno a la
violencia contra mujeres y nifias. Puede resultar util y empoderador ofrecer su tiempo como voluntaria
en una de estas organizaciones, y utilizar sus propias experiencias como una forma de ayudar a otras
gue han pasado por situaciones similares.

The Well Project quisiera agradecer a Erin Falvey de Christie's Place por su apoyo con este articulo.

Additional Resources

Seleccione los siguientes enlaces para obtener material adicional relacionado con el traumay el VIH.
e Recursos sobre la interseccion de la mujer, el VIH y la violencia (The Well Pro...
¢ | ocalizador de servicios de tratamiento de salud mental (Administracién de Serv...
e |nvestigacion sobre la mujer, el trauma y el TEPT (Departamento de Asuntos de |...
¢ Violencia, trauma y sanacion: Una conversacion con mujeres viviendo con VIH (HI...
e Trauma emaocional y psicolégico (HelpGuide) (en inglés)
e Fases de la recuperacion del trauma (Recuperacién del trauma) (en inglés)
o #PWNCares 1: Vivir y amar bien con VIH (video; Red de Mujeres Positivas - EE. U...
e Mas alla de la compasion: Atencién para mujeres con un historial de traumas (HI...
¢ Del tratamiento a la curacion: Indagacion y respuesta a los traumas recientes y...
¢ Desenredando la interseccion del VIH y el trauma (GMHC, via POZ; PDF) (en inglé...
e La trayectoria de Martha y Jay: Parte | (video; Christie's Place) (en inglés)
¢ | a trayectoria de Martha y Jay: Parte Il (video; Christie's Place) (en inglés)
e El trauma entre las mujeres viviendo con VIH: Comprender sus tasas e impacto (H...
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https://www.whijournal.com/article/S1049-3867(18)30550-4/fulltext
https://www.poz.com/pdfs/gmhc_treatmentissues_2013_9.pdf
https://youtu.be/rHBkxZNqth4
https://youtu.be/Rp8URxMgqfI
https://www.hiveonline.org/trauma-among-women-living-hiv-understanding-rates-impact/

Hoja informativa: La criminalizacién como violencia contra las mujeres viviendo...
Mas alld de "superarlo": Por qué el trauma vy la violencia de género son importa...

TEPT. trauma vy VIH ( Red de Mujeres en Positivo- EE. UU.) (en inglés)

Una cuarta parte de las personas con VIH podria tener un trastorno de estrés po...
Salir de la oscuridad: el VIH y el trauma (POZ) (en inglés)

add i

thewellproject

@ 2023 thewellproject. All rights reserved.


https://www.pwn-usa.org/doa2016/factsheet-doa2016/
https://www.thebodypro.com/article/beyond-getting-over-it-why-trauma-and-gender-viole
https://www.pwn-usa.org/pwnspeaks-blog/ptsd-trauma-and-hiv/
https://www.aidsmap.com/news/may-2020/quarter-people-hiv-may-have-post-traumatic-stress-disorder
https://www.poz.com/blog/coming-dark-hiv-trauma
http://www.tcpdf.org

