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Actualizaciones en las
Guias de Alimentacion Infantil en EE.UU.

En enero de 2023, el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. (HHS)
publicé unas actualizaciones radicales de la seccidn “Alimentacion infantil” de sus guias
clinicas perinatales sobre el VIH. Las actualizaciones, que también apoyan los Centros
para el Control y la Prevencién de Enfermedades de EE.UU., afirmaron la necesidad de

una toma de decisiones compartida y un mayor apoyo de los proveedores en torno a
las opciones de alimentacién infantil para padres.

La Academia Americana de Pediatria (AAP) siguié los pasos del HHS en mayo de 2024,
publicando recomendaciones igualmente actualizadas que hacian hincapié en un enfoque

“centrado en la familia, sin prejuicios y de reduccién de dafios” en conversaciones
sobre la alimentacién del lactante.

Estas modificaciones representan un logro importante para los defensores, incluido The
Well Project, que llevan afos trabajando a diversos niveles para conseguir estos cambios.
The Well Project esté especialmente entusiasmado por el hecho de que ambos conjuntos
de directrices desaconsejan la intervencion de los Servicios de Proteccion de Menores
(“CPS”, por sus siglas en inglés) o agencias similares en respuesta a las intenciones
de amamantar a los bebés de las mujeres y otros padres que viven con VIH.

ESCANEAR CODIGO OR

para acceder las guias actualizadas
sobre alimentacién infantil y VIH
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Ver que las voces de quienes
vivimos con VIH han sido
capaces de impulsar un
cambio a este nivel es
inspirador. Ahora se siente
como si estuviéramos
un paso més cerca de
despenalizar la lactancia/
dar el pecho entre
los padres que viven
con VIH, ya que las
directrices recomiendan
especificamente no
llamar a CPS.
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Ciarra “Ci Ci"” Covin,
directora de programacion
comunitaria de The Well
Project y mujer viviendo
con VIH que amamanté a
su hijo menor




Las actualizaciones clave de las directrices incluyen:

Orientacién para asesorar a los padres que dan a luz y viven con VIH
sobre sus opciones de alimentacién infantil, que sustituye a las anteriores
recomendaciones contra la lactancia

Una orientacién mas clara sobre las tasas de transmision si la persona que

da a luz tiene una carga viral indetectable y esta tomando medicamentos
para el VIH (menos del 1%).

Informacién detallada sobre los posibles beneficios para la salud asociados
a la lactancia/dar el pecho

Precaucidén de no recurrir a los Servicios de Proteccién de Menores en
respuesta a las decisiones sobre alimentacion infantil

Detalles que orientan la gestion de los cuidados para reducir el riesgo de
transmisién del VIH si uno de los padres decide amamantar/ dar el pecho

Consideraciones de equidad en la atencién de familias negras y otras
familias de color que se ven indebidamente afectadas por el VIH, los

determinantes sociales de la salud y las afecciones que pueden aliviarse
con la lactancia/dar el pecho.

Orientacion para personas transgénero y con diversidad de género que
desean amamantar/dar el pecho (sélo HHS)

BEEEBAH (Construir la equidad, la éticay la

educacién sobre la lactancia y el VIH) ESCANEAR CODIGO OR ﬂ"-

para acceder a nuestros recursos
POSITIVE ACTION educativos BEEEBAH sobre
alimentacién infantil y VIH
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Como pediatra...celebro la
nueva versién de las guias
de alimentacién infantil
del HHS para proveedores
que atienden a personas
viviendo con VIH...Esta
actualizacién tan necesaria
utiliza las pruebas mundiales
disponibles para abogar
por una toma de decisiones
compartida entre el
proveedor y el paciente y
un enfoque centrado en
el paciente, lo que tiene
el potencial de reducir
el estigma asociado al
VIHmejorar la calidad de
vida entre las personas
viviendo con VIH.
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Natella Rakhmanina, MD, PhD,
directora de los servicios para
el VIH en el Hospital Nacional
Infantil de Washington, DC,

y presidenta del Comité de la
AAP sobre el VIH en Pediatria
y Adolescencia




