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Read this fact sheet in English

La clamidia es una de las infecciones de transmisión sexual (ITS) más comunes. Es causada por una
bacteria que existe en las secreciones vaginales y en el semen (al "venirse"). Puede transmitirse a
través del sexo vaginal, oral o anal sin condón o barrera de látex/poliuretano. Las personas
embarazadas pueden transmitirla a sus bebés durante el parto.

La clamidia puede tratarse eficazmente con antibióticos. Los síntomas pueden incluir flujo vaginal y
ardor al orinar, pero la mayoría de las personas no tienen ningún síntoma. Si no se trata, puede llegar a
los órganos reproductores internos superiores (ovarios y trompas de Falopio) y provocar una
enfermedad inflamatoria pélvica (EIP). La EIP puede causar infertilidad permanente, lo que significa
que puede ser difícil o imposible llegar a lograr un embarazo.

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de EE. UU. recomiendan realizar
pruebas anuales de detección de la clamidia a todas las mujeres sexualmente activas menores de 25
años, así como a las mujeres mayores con factores de riesgo, como parejas sexuales nuevas o
múltiples. Desafortunadamente, informes recientes indican que menos de la mitad de las mujeres
sexualmente activas menores de 25 años se someten a pruebas de detección de clamidia, en parte
debido a la falta de concienciación entre los proveedores de atención de la salud. Si no le ofrecen una
prueba de clamidia, puede solicitarla a su proveedor de atención de la salud.

Si da positivo y recibe tratamiento, es importante que su pareja reciba tratamiento para evitar la
reinfección.

Vea nuestra hoja informativa completa sobre las infecciones o enfermedades de transmisión sexual
(ITS o ETS)

 Additional Resources

Seleccione los enlaces siguientes para obtener más materiales relacionados con la clamidia.
Síntomas y tratamiento de la clamidia (Be in the Know) (en inglés)
Clamidia – Hoja informativa básica de los CDC (Centros para el Control y la Pre…
Clamidia (aidsmap) (en inglés)
Clamidia (Oficina de EE. UU. para la Salud de la Mujer)
Clamidia (Planned Parenthood)
Clamidia (Cleveland Clinic) (en inglés)
Clamidia: Datos breves (Asociación Americana de Salud Sexual) (en inglés)
Clamidia (Nemours TeensHealth) (en inglés)
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https://www.avert.org/sex-stis/sexually-transmitted-infections/chlamydia
https://www.cdc.gov/std/spanish/clamidia/stdfact-chlamydia-s.htm
https://www.aidsmap.com/about-hiv/chlamydia
https://espanol.womenshealth.gov/a-z-topics/chlamydia
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/que-es-la-clamidia
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4023-chlamydia
https://www.ashasexualhealth.org/chlamydia-101/
https://kidshealth.org/en/teens/std-chlamydia.html
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