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Read this fact sheet in English
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¢, Qué es el VIH?

VIH significa Virus de Inmunodeficiencia Humana. El VIH es el virus que causa SIDA.

El sistema inmunitario es el sistema de defensa de su cuerpo. Mientras que el sistema inmunitario
puede controlar muchos virus, el VIH ataca e infecta a las mismas células del sistema inmunitario que
se supone deben protegernos contra gérmenes y enfermedades. Estas células son un tipo de glébulo
blanco llamadas células CD4 (que son un tipo de células T).

Sin medicamentos que controlen ese virus, usualmente, el VIH asume el control de las células CD4 y
las convierte en fabricas que producen millones de copias del virus. A medida que el virus produce
copias, dafia 0 mata las células CD4, debilitando el sistema inmunitario. De ese modo el VIH causa el
SIDA.

Hay muchas cepas diferentes del VIH que se agrupan en dos tipos principales:

* VIH-1: el tipo mas comun en todo el mundo
* VIH-2: se encuentra principalmente en Africa occidental, Asia y Europa

Es posible que una persona viviendo con VIH sea portadora de varias cepas diferentes del VIH en su
cuerpo al mismo tiempo.

Haga clic arriba para ver o descargar la presentacion en PDF

¢, Qué es el SIDA?

SIDA significa Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. El SIDA es la fase mas avanzada de la
enfermedad del VIH.

El VIH causa SIDA al atacar las células CD4. El sistema inmunitario utiliza estas células para proteger
al cuerpo de la enfermedad. Cuando pierde muchas células CD4, el cuerpo tiene menos capacidad
para luchar contra las infecciones y se pueden desarrollar otras infecciones graves y, con frecuencia,
fatales. Estas infecciones se llaman infecciones oportunistas (10).
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Cuando alguien muere de SIDA, la muerte generalmente es por causa de las IO u otros efectos del
VIH en el largo plazo. El SIDA se refiere al estado debilitado del sistema inmunitario del cuerpo que ya
no puede detener las infecciones oportunistas.

¢,Cual es la diferencia entre el VIH y el SIDA?

No se tiene SIDA tan pronto como adquiere el VIH. Se puede vivir con VIH durante muchos afios, sin
signos de enfermedad o sélo con sintomas leves a moderados. Las personas viviendo con VIH y
toman medicamentos para el VIH bajo receta médica tienen un riesgo muy bajo de que se desarrolle el
SIDA. Pero sin ningun tratamiento, el VIH finalmente desgastara el sistema inmunitario en la mayoria
de las personas hasta el punto en que tienen baja cantidad de células CD4 y desarrollen infecciones
oportunistas.

La definicion de SIDA se estableci6é antes de que existiese un tratamiento eficaz para el VIH. Eso
indicaba que una persona tenia un riesgo mayor de contraer enfermedades o de morir. En paises
donde el tratamiento del VIH esta facilmente disponible, el SIDA ya no es tan relevante como alguna
vez lo fue. Con acceso a un tratamiento efectivo, la gente puede seguir siendo sana adn cuando tienen
un recuento bajo de células CD4. También, alguien podria haber recibido un diagnéstico de SIDA hace
afos, pero su sistema inmunitario se ha recuperado desde entonces. Todavia podian tener ese
diagnostico, pero ya no tener un recuento bajo de células CD4.

Los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) de los Estados
Unidos identifican que alguien tiene SIDA si vive con VIH y presenta una o dos de las condiciones
siguientes:

e Por lo menos una condicién que determine el SIDA (ver nuestra lista de condiciones que
definen el SIDA)

e Un recuento de células CD4 de 200 células o menos (un recuento normal de CD4 es de mas o
menos 500 a 1500)

Las personas con SIDA pueden reconstruir su sistema inmunitario con la ayuda de medicamentos para
el VIH y vivir una vida larga y saludable. Aun cuando el recuento de células CD4 vuelva a estar por
encima de 200 o una IO se trate con éxito, podria seguir teniendo un diagnostico de SIDA. Esto no
necesariamente quiere decir que usted estd enferma o que se enfermaré en el futuro. Sélo es la forma
en que el sistema de salud publico recuenta la cantidad de personas que han tenido el VIH en estado
avanzado.

¢, Como sé si tengo VIH?

Las personas no se dan cuenta de que han estado expuestas 0 que han adquirido el VIH. Los
sintomas iniciales o agudos de una infeccion de VIH pueden aparecer dentro de dos a cuatro semanas
de la exposicion al VIH y pueden incluir:

e Fiebre

¢ Glandulas inflamadas

e Dolor de garganta

e Sudoracion nocturna

e Dolor muscular

¢ Dolor de cabeza

e Cansancio extremo (fatiga)
e Erupciones

Algunas personas no tienen sintomas o no notan los sintomas porgue estos son leves o piensan que
tienen un resfriado o gripe. Después de que estos sintomas parecidos a los de la gripe desaparecen, la
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gente que vive con VIH puede pasar afios sin mostrar ningun sintoma. La Unica forma de saber con
seguridad si se esta viviendo con VIH es hacerse una prueba de VIH.

Si tiene algunos de los sintomas iniciales o agudos del VIH, es importante que se haga una prueba de
antigenos del VIH (no sélo de anticuerpos del VIH). Los antigenos son partes del virus del VIH o
particulas virales. Si hay un antigeno del VIH en su sangre, los analisis pueden identificar

la adquisicion del VIH tan pronto como dos semanas después de haber sido expuesta al virus.

Los anticuerpos son proteinas que el cuerpo produce para marcar el VIH al sistema inmunitario y asi
destruir el virus. El cuerpo tarda de uno a tres meses y, en ocasiones hasta seis meses, en desarrollar
estos anticuerpos. Este periodo entre contraer el VIH y producir los anticuerpos se llama el "periodo
silente". Por lo tanto, los resultados de los analisis que detectan anticuerpos son solo fiables después
de uno a tres meses después de haber sido expuesta al VIH.

¢,Es necesario que me haga una prueba de VIH?

Los CDC estiman que 13 por ciento de las personas viviendo con VIH en los EE.UU. no saben que
viven con el virus. Muchas de esas personas se ven y se sienten sanas y no creen correr ningn
riesgo. Pero la realidad es que cualquier persona de cualquier edad, género, raza, etnia, orientacion
sexual, grupo social o clase econdmica puede contraer el VIH. Los seres humanos pueden
discriminar a base de estos factores, pero el virus no lo hace. Para informarse méas acerca de como se
propaga el VIH, consulte nuestra hoja informativa sobre la transmisién del VIH.

Para saber si necesita hacerse una prueba de VIH, conteste las preguntas siguientes:

e ;Alguna vez ha tenido penetracion vaginal o anal (en el "trasero™) o sexo oral sin el uso de
un conddn o de otra barrera de latex (egj., cuadrados de latex para la boca)? Aviso: el sexo oral
es una actividad de bajo riesgo. El sexo vaginal y anal tienen un riesgo mucho mayor.

e :No conoce el estado de VIH de su pareja o su pareja vive con VIH?

¢ ; Esta embarazada o esta considerando guedar embarazada?

e ¢Alguna vez ha tenido una infeccion o enfermedad de transmision sexual (ITS 0 ETS)?

* ¢ Tiene hepatitis C (VHC) (en inglés)?

e ;Alguna vez ha compartido agujas, jeringas u otros elementos para inyectarse drogas
(incluidos esteroides u hormonas)?

Si contesté que si a alguna de estas preguntas, definitivamente debe hacerse una prueba de VIH. En
los EE.UU. se recomienda que toda persona entre los 13 y 64 afios debe hacerse una prueba de VIH
por lo menos una vez.

¢Por que debo hacerme una prueba?
No puede obtener la atencion médica y el tratamiento que necesita si no conoce su estado de VIH.

Si esta preocupada porque cree que puede haber estado expuesta al VIH, hagase la prueba. Después,
si le informan que es VIH negativa, puede dejar de preocuparse. También puede considerar tomar
profilaxis preexposicion (PrEP) o profilaxis postexposicion (PEP). PrEP significa tomar un medicamento
contra el VIH todos los dias, antes de ser expuesta al VIH, para evitar adquirir el virus; similar a tomar
una pastilla anticonceptiva para prevenir el embarazo. PEP significa tomar medicamentos contra el VIH
durante aproximadamente un mes inmediatamente después de una posible exposicién al VIH, para
prevenir la adquisicion del VIH.

Si resulta ser VIH+, hay medicamentos efectivos para ayudarla a mantenerse sana. Estos
medicamentos también son parte de la prevencion del VIH. Cuando una persona viviendo con VIH
toma medicamentos contra el VIH y su carga viral (cantidad de VIH en la sangre) ha alcanzado niveles
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indetectables (no hay suficiente VIH en el torrente sanguineo como para medirlo con una prueba
estandar) por mas de seis meses, esa persona no puede transmitir el VIH sexualmente a una pareja
gue es VIH negativa.

Pero no puede obtener la atencion médica y el tratamiento que necesita si no conoce su estado de VIH
(ya sea que viva con VIH o sea VIH negativa). Si no conoce su estado también podria transmitir el VIH
a otras personas sin saberlo.

Para las personas que tienen planeado buscar un embarazo, hacerse la prueba es especialmente
importante. Si una persona con Utero esta viviendo con VIH, la atencién médica y ciertos
medicamentos para el VIH que se toman durante el embarazo pueden reducir la posibilidad de pasar el
VIH al bebé. Para obtener méas informacién consulte nuestra hoja informativa sobre el embarazo y el
VIH.

En los EE.UU., se puede recurrir a su proveedor de cuidado médico principal y pedir un andlisis o a la
pagina web de Recursos nacionales para la deteccion de VIH, ETS y Hepatitis o la pagina web HIV.gov
para encontrar un local para realizarse los analisis cercano a usted. Puede también llamar a la linea de
informacién de los CDC al 800-CDC-INFO (800-232-4636, o TTY al 888-232-6348) 0 comunicarse con
la linea de ayuda gratuita de VIH/SIDA en su estado (los nUmeros se ofrecen aqui). Para mas
informacién sobre como hacerse el andlisis de VIH, los tipos de analisis, cdmo funcionan y dénde
hacerlos, consulte nuestra hoja informativa sobre pruebas de VIH.

¢,Coémo se propaga el VIH?

El VIH se propaga principalmente a través del contacto con los siguientes fluidos del cuerpo:

Sangre (incluida la sangre menstrual)

Semen (“leche”) y otros fluidos sexuales del varén (liquido preseminal)
Fluidos vaginales

Leche materna

Para las personas viviendo con VIH, tomar medicamentos contra el VIH y reducir su carga viral hace
gue estos fluidos sean menos propensos a transmitir el VIH a otros. Esto se llama tratamiento del VIH
como prevencion. Si una persona que vive con VIH toma medicamentos para el VIH y mantiene una
carga viral indetectable por méas de seis meses, su semen o fluidos vaginales no transmitiran el VIH a
su pareja. Las formas mas comunes de que se propaga el VIH de una persona a otra es a través

de sexo sin proteccion (falta de uso de condones, otras barreras o0 métodos de tratamiento como
prevencion), compartir agujas (en inglés) que se emplean para inyectarse drogas, hormonas o
esteroides, y de una persona embarazada a su bebé (durante el embarazo, el parto o durante la
lactancia).

El VIH no se propaga a través del contacto con los siguientes fluidos del cuerpo:

Sudor

e Lagrimas

Saliva (escupitajo)
Heces (pop0)
Orina (pis)

En otras palabras, NO SE PUEDE adquirir el VIH por tocar o abrazar a alguien que esta viviendo con
VIH, por besar a alguien que esta viviendo con VIH o por usar un inodoro que también fue utilizado por
alguien que vive con VIH.

¢Hay una vacuna o cura para el VIH?
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No hay vacuna ni cura para el VIH. La mejor forma para prevenir el VIH es utilizar métodos de
prevencion, incluyendo sexo mas seguro (escoger actividades sin riesgo o de bajo riesgo, usando
condones, tomar medicamentos para el VIH si esta viviendo con el VIH, o PrEP si es VIH negativa) y
usar agujas esterilizadas (para drogas, hormonas o tatuajes). Para obtener mas informacion consulte
nuestras hojas informativas sobre las vacunas y el VIH (en inglés) y encontrar una cura para el VIH.

Informacién adicional
Conforme aprenda mas sobre el VIH, quizé encontrara esto articulos utiles:

e Pruebas del VIH

e ;Acaba de recibir resultado positivo de la prueba del VIH?

e Consideraciones antes de comenzar un tratamiento de VIH

¢ | a transmisién del VIH

e Sexo mas seguro

¢ |Indetectable es igual a intransmisible: infundir esperanza y eliminar el estigma
e Embarazo, parto y VIH

e Las mujeres y el VIH (en inglés)
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TRANSLATORS

WITHOUT BORDERS

Esta traduccion se hizo posible gracias a la colaboracién de Translators Without Borders.

Additional Resources
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Haga clic en los siguientes enlaces para obtener material adicional relacionado con la comprension del
VIH y las pruebas del VIH.

e ;,Qué son el VIH y el SIDA? (Be in the Know) (en inglés)

e ;Qué sonel VIHy el SIDA? (HIV.gov)

e Como funciona el VIH (aidsmap) (en inglés)

¢ VIH/SIDA (Organizacion Mundial de la Salud)

¢ Datos sobre el VIH y el SIDA (Oficina de Salud de la Mujer de EE.UU.) (en inglé...

¢ Informacién basica sobre el VIH (Centros para el Control y la Prevencion de Enf...

¢ Los sintomas del VIH (HIV.gov)

e Acerca del VIH (Terrence Higgins Trust, Reino Unido) (en inglés)

e VIH y el SIDA: Conceptos basicos (HIVinfo)

e ;Cual es la diferencia entre VIH y SIDA? (Planned Parenthood)
¢ VIH (MedlinePlus)

e EL VIH: Informacién basica (Departamento de Salud del Estado de Nueva York, PDF...

e Preguntas frecuentes con relacién al VIH y el sida (ONUSIDA)

¢ |Informacion basica sobre el VIH (Departamento de Asuntos de Veteranos de EE.UU...
e ;Qué son las infecciones por el VIH vy el SIDA? (Nemours Kids Health; para nifios)
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